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成年後見制度入門講座

　助成事業の概要

　2000 年に導入された介護保険制度と並んで車
の両輪といわれる「成年後見制度」は、介護保険
に比べて市民のみなさんへの周知が大きく遅れて
います。この制度の周知啓発が大きな目的で、
2012 年 9 月福津市のふくとぴあで、2013 年 2
月福岡市東区の和白地域交流センターで、福岡市・
新宮町・古賀市・福津市・宗像市及び各市区町村
社会福祉協議会のご後援ご協力と司法書士・社会
福祉士・作業療法士などの専門職の皆さんの協力
を得て、「成年後見制度入門講座」を開催しました。
　福津市の講座は 19 名の受講生で、センターの
相談員から「ライフプランと成年後見制度」、作
業療法士の豊島先生から「認知症の方とのお付き
合いの仕方」、司法書士の安楽先生から「後見人
等の業務」、社会福祉士の梅田先生から「後見人
等は相手の訴えをどう理解し対処すべきか」、福
津市社協の浅井先生から「日常生活支援事業」、
最後に社会福祉士の田丸先生に「本人の意志を尊
重する後見事例を通してのまとめ」を講義してい
ただきました。福岡市の講座は 29 名の参加で、
ほぼ同じような内容で講座を開催しましたが、遺
言や任意後見など具体的事例が多い講座となり、
受講生からは活発な質問や意見がたくさん出され
ました。

＜開催時期、講師及び内容＞
◇福津講座（於：福津市　ふくとぴあ）
・9月 1日（土）13：30～ 16：45
第 1回「ライフプランと成年後見制度」

FP・行政書士有資格　真鍋恵子氏
第 2回「認知症について知ろう」
作業療法士　豊島宇茂氏
・9月 15日（土）13：30～ 16：45
第 3 回「成年後見制度（1）後見人等の業務につ
いて」
司法書士　安楽美和氏
第 4 回「成年後見制度（2）相手の訴えをどう理
解し対応すべきか」
社会福祉士　梅田真嗣氏
・9月 29日（土）13：30～ 16：45
第 5回「日常生活支援事業」
福津市社会福祉協議会　浅井あかね氏
第 6回「事例を通して学ぶ成年後見人の役割」　
社会福祉士　戸丸敦子氏
◇福岡講座（於：福岡市東区　和白地域交流セン
ター）
・2月 2日（土）13：30～ 16：45
第 1回「ライフプランと成年後見制度」
社会保険労務士　村岡五十次氏
第 2回「日常生活自立支援事業」
福岡市社会福祉協議会　小池紀徹氏
・2月 9日（土）13：30～ 16：45
第 3回「相続と遺言の基礎知識」
相談員　若狭みち氏
第 4回「成年後見制度（1）身上監護と事例」　
社会福祉士　梅田真嗣氏
・2月 23日（土）13：30～ 16：45
第 5回「成年後見制度（2）任意後見制度」
相談員　若狭みち氏
第 6回「成年後見制度　まとめ」
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司法書士　野中哲郎氏
＊1 講座 90 分で 1 日 2 講座開催　3 日間で 6
講座

　事業の成果

　受講者は各講座 30 名の目標でしたが、福津講
座は 19 名で少し少なく、福岡講座は 29 名で合
計 48 名でした。どの講座も対象エリアの自治体
の後援を受けており、行政の広報誌に載せていた
だきました。特に福岡市については、市民企画講
座を開催したことで「市制だより」に掲載いただ
き、定員 30名に対して応募は 31名ありました。
2012 年 4 月介護保険法が改正され、「市民後見
人の育成と活用の推進」が市町村の努力義務と
なったことで、市町村の市民後見人の育成やマス
コミの報道等により、成年後見制度に対する市民
の関心が高まっていることも影響していると思わ
れます。
　受講の動機の主なものは、自分の将来のために
を筆頭に、親族の後見を検討中、地域で後見の必
要な人がいるなどでした。
　講座では講師の先生にできるだけ事例を挙げて
の話をしていただいたことや受講者がグループで
のワークショップで考えていただいたことなどで
成年後見制度についての理解が深まったのではな
いかと考えています。質問についてはその講座の
終わりに時間を設けて、できるだけその場で受講
者の疑問点を解決するようにしました。また、福
岡講座では毎回の講座についてアンケートを提出
していただき、その中での質問については、後日
回答を皆さんにお届けしました。
　受講者からは、どの講座についても分かりやす
くよかったとの感想をいただいています。具体的
な声は、「後見制度の概要が良く理解できた」「成
年後見制度と日常生活支援事業の差異、代理と代
行の違いが理解できた」「遺産分割、遺言の講義

が実生活上で役立つと思う」「例題で設問有り、
一方的な講義でなく、各自が考える時間があって
よかった」「事例の内容が深く、とても考えさせ
る内容で面白かった」「後見人の経験のある講師
の方で、体系的に説明してもらい、頭の中でよく
整理できた」「成年後見制度の勉強のために受講
した。何かお役にたつことがあれば、活動に参加
させていただきたい」などです。
　以上、受講者の感想を見ていただいても、講座
時間の少ない「成年後見制度」の入門講座として
は、充分な成果があったと考えています。

　成果の広報、公表

　講座の様子については、毎月発行している会報
に掲載して、会員及び講師の先生方、受講生のみ
なさんにお届けしています。また、講座で出され
た質問には回答を文書で受講生のみなさん全員に
お届けしました。

　今後の展開

　「成年後見講座」の入門編としては、充分な成
果があったと考えます。しかしながら、福津講座
の受講者が目標に届かなかったことから、受講者
募集の広報についてもっと工夫をする必要がある
と思います。また、受講者の中には入会希望の方
も居られますが、皆さんにはNPO活動への参加
を呼びかけるとともに来年度のフォローアップ講
座をご案内したいと考えています。
　　行政による市民後見人の養成が今後もっと盛
んになると考えられますが、当NPOとしてはさ
らに市民に対する「成年後見制度」の周知啓発活
動を進めて行きたいと思います。
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